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Bienvenue dans cette nouvelle formation ! 

Aujourd’hui peut-être que vous pensez aux statistiques toute la journée, que vous
rêvez “statistiques”, que vous mangez “statistiques” tellement le sujet vous travaille… Il
faut dire qu’aujourd’hui vous êtes réellement convaincu que les statistiques constituent
un outil extraordinaire, qui permet d’obtenir des sélections de chevaux logiques,
performantes, à la réussite optimale.

Le CDCH a réalisé un formation intutilée “Utilisation”, qui vous explique en détails
comment sont fabriquées les statistiques, et comment vous pouvez vous-même réaliser celles
de votre choix. Pour y accéder, appelez simplement le CDCH au 03 89 21 70 21…

Une fois que vous maîtrisez la façon d’obtenir des statistiques concrètes, qui vous
donnent les chevaux qui ont le plus de chances statistiques de gagner, vous êtes
complètement autonome pour dégager un cheval ou une sélection de chevaux à jouer.

Mais vous pourrez aller plus loin pour booster vos gains ! Comment ? Grâce à une
technique utilisée par les joueurs pros pour optimiser leurs jeux - même s’ils sont déjà
très bons au départ ! Cette stratégie très simple leur permet d’augmenter encore leur
taux de réussite, et donc leurs bénéfices !

Cette stratégie a toute sa place dans cette formation sur l’optimisation. Mieux : elle
est utilisable pour tous vos jeux, qu’ils soient basés ou non sur des statistiques. 

Intrigué… Rassurez-vous, vous allez découvrir maintenant comment procéder.

Imaginez que vous ayez entre les mains une sélection de chevaux dont la réussite
est de 21,42%. Ça signifie que vous êtes théoriquement en mesure de passer à la
caisse tous les 4 jours.

Et cette affirmation va vous êtes démontrée - c’est extrêmement important, parce
qu’elle peut - et même doit - influencer votre façon de jouer. 

A la base de toute la démonstration, il y a l’écart. L’écart c’est quoi ? C’est le
nombre de coups joués entre 2 coups gagnants. Voici un exemple très simple :

- le lundi vous jouez et vous gagnez,
- le mardi vous jouez et vous perdez. Vous avez perdu une fois, vous êtes à l’écart 1,
- le mercredi vous jouez et vous perdez. Vous avez perdu 2 fois de suite, vous êtes à

www.e-turf.fr/100 © CDCH 2020 - Toute reproduction interdite 2

Formation : Optimisation
AAL : la formation ultime pour booster vos gains, grâce à une stratégie de joueurs pros



l’écart 2,
- le jeudi vous jouez et vous perdez. Vous avez perdu 3 fois de suite, vous êtes à

l’écart 3,
- le vendredi vous jouez et vous perdez. C’est votre 4e jour de perte d’affilée, vous

êtes à l’écart 4,
- le samedi vous jouez et vous gagnez ! C’est la fin de votre période d’écart,

vous revenez à l’écart zéro !

Faites le compte : les 2 coups gagnants sont le lundi et le samedi. Entre les 2 vous
avez 4 jours de perte. Votre écart a été de 4.

Lorsque vous avez une réussite de 21,42%, ça signifie que vous passez à la caisse
un peu moins d’une fois sur 4. Ça signifie aussi que vous gagnez 1 fois tous les 4
jours. Il se passe en moyenne 3 jours d’affilée sans que vous touchiez un gain, ce qui
est la définition de l’écart 3… 

Vous vous demandez peut-être comment une donnée de cette nature pourrait vous
aider à gagner plus sûrement ? Vous allez comprendre avec un exemple concret.

Imaginons que vous testiez sur une longue période de 2 ans la combinaison 1er-2e
de la Liste-type au 2SUR4. Vous avez du temps devant vous, alors vous regardez avec
quelle fréquence elle figure à l’arrivée. Jour par jour, vous commencez à compter les
jours de gain et les jours d’écart. Par exemple vous commencez avec un écart 2, puis
4, puis 2, et ainsi de suite. 

Arrivé au bout de la période analysée, vous totalisez le nombre de périodes d’écart
traversées, et vous divisez ce nombre par la valeur des écarts constatés : 2 + 4 + 2
etc.

Vous arrivez de cette manière à calculer l’écart moyen de cette combinaison 1er-2e
au 2SUR4. Vous arrivez au chiffre de 3.

Un écart moyen de 3, ça signifie quoi ? Ça signifie qu’en moyenne votre 2SUR4
sera gagnant 1 fois tous les 4 jours.

Notez que pour compter un écart vous commencez toujours un jour où vous avez
gagné. Par exemple :

- le 1er jour : vous avez gagné,
- le 2e jour vous perdez, vous êtes à l’écart 1,
- le 3e jour vous perdez, vous êtes à l’écart 2,
- le 4e jour vous perdez, vous êtes à l’écart 3.
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STOP. C’est là que ça devient intéressant ! D’après votre statistique, l’écart moyen
est de 3. Toujours d’après votre statistique, lorsque vous atteignez l’écart 3, le 4e coup
est gagnant. C’est une moyenne, c’est mathématique. Et c’est exactement ce principe
que vous allez pouvoir exploiter avec la Stratégie AAL !

Avant de vous dévoiler intégralement cette stratégie si astucieuse que les joueurs
pros l’ont adoptée, revenons un instant sur une autre donnée trouvée au cours de votre
calcul de l’écart moyen, et qui va vous donner une indication très utile aussi : c’est la
notion d’écart maxi. 

L’écart maxi, c’est tout simplement le plus gros écart constaté pour votre
combinaison au cours de la période analysée. Imaginons que dans notre exemple
l’ecart maxi soit de 20. C’est-à-dire 20 jours consécutifs sans que la combinaison soit
à l’arrivée. Ça vous paraît beaucoup, mais c’est un chiffre tout à fait réaliste. 

Connaître cet écart maxi va vous permettre quelque chose de capital : 

- d’une part connaître le risque auquel vous vous exposez. Savoir qu’il est arrivé
que vous perdiez pendant 20 jours, ça aide à prendre conscience du danger à
jouer cette combinaison tous les jours de cette façon-là,

- et d’autre part ça vous donne une idée du capital dont vous devriez disposer pour
jouer en toute sérénité : de quoi tenir au moins 20 jours, c’est-à-dire dans notre
exemple 20 x 3 €, soit 60 €…

Vous devez être conscient aussi que si un écart 20 s’est produit 1 fois en l’espace
de 2 ans, rien ne permet de penser que cet écart ne sera pas dépassé un jour…

Revenons maintenant au cœur de cette formation : 
la stratégie AAL !

AAL, vous vous demandez ce que ça veut dire. AAL, c’est “Attaque A L’écart”. Et
voici exactement ce que ça signifie…

Pour votre 2SUR4, vous avez déterminé que l’écart moyen est de 3.

Pour utiliser la stratégie AAL, vous devez commencer à observer ce qui se passe juste
après un coup gagnant, et suivre les résultats de votre jeu jour par jour. En fait vous allez
passer par une période d’observation, au lieu de jouer tous les jours. Imaginons que le
dimanche votre 2SUR4 ait été à l’arrivée. Votre phase d’observation commence :

- lundi vous attendez sans jouer : le 2SUR4 est perdant, ça fait un écart 1. Vous ne
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bougez pas.
- mardi vous patientez sans jouer : encore perdu, ça fait un écart 2. Vous attendez.
- mercredi vous attendez l’arrivée : encore perdu, vous voilà à l’écart 3.
- jeudi vous ATTAQUEZ À L’ÉCART ! Les statistiques sont claires : l’écart moyen de 3

étant atteint,  le 4e coup joué pourrait être gagnant. Donc vous commencez à
jouer ce jeudi !

Jouer avant l’écart moyen, ça ne vous donne aucune certitude chiffrée, donc vous
ne jouez pas.

Jouer à partir de l’écart moyen, c’est ça l’Attaque A L’écart ! C’est le seuil à partir
duquel vos chances de gagner deviennent statistiquement supérieures à la moyenne.

Imaginez l’écart moyen comme une balance à l’équilibre :

- avant l’écart moyen le plateau penche côté négatif : vos chances sont inférieures à
la moyenne,

- après l’écart moyen le plateau penche côté positif : vos chances sont supérieures à
la moyenne.

Et plus l’écart du jour est supérieur à l’écart moyen, plus vos chances sont grandes !
Sachant que l’écart moyen est de 3, vos chances commencent à être bonnes lorsque
vous atteignez l’écart 4. Si l’écart 10 est atteint, elles sont encore meilleures. Si l’écart
15 est atteint elles deviennent excellentes !

Voilà, c’est ça la Stratégie AAL : vous attendez que l’écart moyen soit dépassé pour
commencer à jouer ! 

Juste une précision encore : en phase d’observation, si vous atteignez l’écart 2 et
qu’il est interrompu par un coup gagnant, les compteurs sont remis à zéro. La phase
d’observation redémarre à zéro, vous devez attendre 3 coups perdants avant de
commencer à jouer…

2 objections à la Stratégie AAL

Cette stratégie a 2 inconvénients majeurs.

Le premier inconvénient ? Vous vous dites c’est bien beau, mais c’est frustrant
de suivre les courses sans jouer, c’est pas marrant !

Vous avez raison, mais il faut savoir ce que vous voulez : jouer tous les jours et
perdre de l’argent 3 fois sur 4, oui bien jouer 1 fois sur 4 et mettre dans le mille plus
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souvent. C’est une réponse personnelle bien sûr, mais vous préférez sûrement la
deuxième solution !

Le second inconvénient est plus lié à l’aspect pratique : pour utiliser la Stratégie
AAL, vous devez faire du suivi de résultats. C’est fastidieux, ça prend du temps, tous
les jours…

C’est vrai. Mais encore une fois, vous préférez quoi ? Passer quelques minutes à
regardez les résultats de la veille avant de prendre la décision de jouer ? Ou bien
jouer direct, sans analyse, en vous plaignant de perdre souvent ?

En plus, nous avons une solution super pratique à vous proposer…

Avec 100% TURF, le logiciel d’aide à la décision du CDCH…

Vous disposez d’un outil incroyablement pratique, rapide et précis pour jongler
avec les écarts, et jouer avec la Stratégie AAL sans passer des heures à faire des
calculs et du suivi ! Avec le “Module Bilan”, vous pouvez prendre le train en marche à
n’importe quel moment, pour n’importe quel pari, n’importe quelle combinaison !

Vous accédez en quelques clics à l’écart moyen :

- du pari souhaité,
- avec la combinaison souhaitée,
- sur la période désirée.

Vous accédez en même temps à l’écart maxi, et vous avez vu que c’est toujours très
utile.

Vous pouvez affiner votre recherche en ajoutant des critères comme la discipline et
l’hippodrome. Dans l’exemple de votre 2SUR4, vous constaterez par exemple que
l’écart moyen passe de 3 à 2 si vous prenez uniquement les courses de trot !

En plus, écoutez bien : 100% TURF vous informe en 2 secondes de l’écart du jour !
Vous savez immédiatement où vous en êtes, si l’écart moyen a été dépassé ou pas, et
c’est très visuel, regardez l’ILLUSTRATION 20 : les jours de gain sont indiqués en vert,
les jours de perte en rouge…
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En partant du bas (date la
plus récente) comptez le
nombre de lignes rouges, et
vous saurez quel est l’écart.

Par exemple si vous
consultez les résultats le 18
septembre, vous constatez
que vous avez gagné la
veille, 17 septembre. Vous
êtes à l’écart zéro, en
observation sans parier, et
devez attendre 3 jours
d’échec pour commencer à
jouer…

Sur cet exemple toujours, vous pouvez voir que le 7 septembre le 2SUR4 était
gagnant. Donc :

- le 8 la phase d’observation commençait,
- vous subissiez 3 coups perdants d’affilée, sans jouer, du 8 au 10 septembre,
- le 11 septembre, l’écart moyen étant dépassé, vous ATTAQUIEZ A L’ÉCART,

2SUR4 perdu,
- le 12 septembre vous passez à la caisse !

Autrement dit vous avez gagné 2 fois en 5 jours, en perdant 1 seule fois, au lieu de
jouer 5 fois en perdant 4 fois !

C’est ça l’intérêt de la Stratégie AAL !

Pour finir, voici une astuce incroyable, que seul 100% TURF
permet d’imaginer et d’exploiter…

Grâce à la puissance de son 3e module “Bilan”, vous pourriez facilement trouver
des chevaux à grosses cotes à jouer ! 

Imaginez : pour chaque cheval de la course vous calculez l’écart moyen, l’écart
maxi et l’écart du jour, en fonction de la discipline et de l’hippodrome, pour coller au
plus près du profil de la course. 

Vous commencez par les positions dans la Liste-type (1er, 2e, 3e, etc.), puis vous
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faites la même chose avec les numéros PMU. Vous pourriez faire de même avec les
positions dans le pronostic TÉLÉPRONO - si vous faites partie de ceux qui y ont accès -
ou avec les numéros de corde, dans les courses de plat…

Résultat : vous trouverez des chevaux à jouer parce qu’ils sont au-delà de leur écart
moyen. Si vous retenez ceux qui ont le plus dépassé leur écart moyen, vous aurez
entre les mains des gagnants potentiels avec des rapports d’autant plus juteux qu’ils
sont très certainement classés parmi les outsiders…

Avouez que ça ouvre des perspectives incroyables à vos recherches de chevaux
gagnants et de combinaisons gagnantes ! A vous les super gagnants, dénichés avec
une précision de laser par la Stratégie AAL !
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